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Temat dnia: Z wiosną dzieci rosną. 

Dzień dobry. Zapraszam do zabawy. 

 

1.„Czego brakuje?” -  Rodzic rozkłada na dywanie pięć przedmiotów np. : cebulę, piłkę, but, klocek, 

lalkę. Dziecko przez chwilę przygląda się kolejności ułożonych przedmiotów. Na chwilę odwraca się.     

W tym czasie rodzic zmienia kolejność dwóch przedmiotów lub zabiera jedno. Zadaniem dziecka jest 

odgadnięcie czego brakuje lub jakie zaszły zmiany.  

 

2.”Przedszkolaki”- Rozmowa na temat wiersza D. Gellnerowej. Rodzic odczytuje wiersz. 

Przedszkolaki 

Danuta Gellnerowa 

Przedszkolaki wiosną  

bardzo szybko rosną. 

Potem znów, jak wiecie, 

podrastają w lecie. 

A pod jesień 

już za małe 

są buciki i sandały. 

Krzesełko w przedszkolu 

robi się za niskie- 

to znak, że czas do szkoły  

wyruszyć z tornistrem. 

 

Dziecko próbuje odpowiedzieć na pytania: 

• W jakiej porze roku dzieci szybko rosną? 

• W jakiej porze znowu podrastają? 

• W jakiej porze roku są najwyższe? 

 

3.”Jak zdrowo rosnąć?” – Rodzic pokazuje dziecku obrazek przedstawiający piramidę żywienia i na jej 

podstawie dziecko próbuje odpowiedzieć na pytanie: Co zrobić, by być zdrowym i zdrowo rosnąć?  

 



 

 

 

4.”Zielone Kanapki”-robienie kanapek. Rodzic wcześniej przygotowuje produkty do zrobienia kanapek: 

sałata, zielony ogórek obrany i pokrojony w plasterki, szczypiorek, natka pietruszki, chleb pokrojony w  

kromki, masło, biały ser, jogurt, sól.  

Dziecko wykonuje kanapki zgodnie z wskazaną kolejnością: 

- myje ręce, (jeżeli posiada zakłada fartuszek); 

-z białego sera, jogurtu, soli wyrabia twarożek; 

-chleb smaruje masłem, a następnie twarożkiem; 

-dekoruje kanapki zielonymi warzywami według własnego pomysłu; 

-porządkuje stanowisko pracy; 

-nakrywa do stołu, rozkłada talerzyki i serwetki; 

-wspólnie z rodziną degustuje kanapki.  

Ps. Jeżeli dziecko ma swój pomysł na zdrową kanapkę to niech ją wykona        Przytoczone wcześniej 

składniki to tylko propozycja.  Smacznego            


