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Temat dnia: Z wiosng dzieci rosna.

Dzien dobry. Zapraszam do zabawy.

1.,,Czego brakuje?” - Rodzic rozktada na dywanie pie¢ przedmiotéw np. : cebule, pitke, but, klocek,
lalke. Dziecko przez chwile przyglada sie kolejnosci utozonych przedmiotéw. Na chwile odwraca sie.
W tym czasie rodzic zmienia kolejno$é dwdch przedmiotédw lub zabiera jedno. Zadaniem dziecka jest
odgadniecie czego brakuje lub jakie zaszty zmiany.

2.”Przedszkolaki”- Rozmowa na temat wiersza D. Gellnerowej. Rodzic odczytuje wiersz.
Przedszkolaki
Danuta Gellnerowa

Przedszkolaki wiosng
bardzo szybko rosna.
Potem zndw, jak wiecie,
podrastajg w lecie.

A pod jesien

juz za mate

sq buciki i sandaty.
Krzesetko w przedszkolu
robi sie za niskie-

to znak, ze czas do szkoty
wyruszy¢ z tornistrem.

Dziecko prébuje odpowiedzie¢ na pytania:

e W jakiej porze roku dzieci szybko rosng?
e W jakiej porze znowu podrastajg?
e W jakiej porze roku sg najwyzsze?

3.”Jak zdrowo rosnaé?” — Rodzic pokazuje dziecku obrazek przedstawiajacy piramide zywienia i na jej
podstawie dziecko prébuje odpowiedzie¢ na pytanie: Co zrobic, by by¢ zdrowym i zdrowo rosngc?



Na podstawie piramidy opracowanej przez Instytut Zywnoscl | Zywlenla, 2019‘ '

4.”Zielone Kanapki”-robienie kanapek. Rodzic wczesniej przygotowuje produkty do zrobienia kanapek:
satata, zielony ogdrek obrany i pokrojony w plasterki, szczypiorek, natka pietruszki, chleb pokrojony w
kromki, masto, biaty ser, jogurt, sél.

Dziecko wykonuje kanapki zgodnie z wskazang kolejnoscia:

- myje rece, (jezeli posiada zaktada fartuszek);

-z biatego sera, jogurtu, soli wyrabia twarozek;

-chleb smaruje mastem, a nastepnie twarozkiem;

-dekoruje kanapki zielonymi warzywami wedtug wtasnego pomystu;
-porzadkuje stanowisko pracy;

-nakrywa do stotu, rozktada talerzyki i serwetki;

-wspdlnie z rodzing degustuje kanapki.

Ps. Jezeli dziecko ma swdj pomyst na zdrowa kanapke to niech ja wykona@ Przytoczone wczesniej
sktadniki to tylko propozycja. Smacznego@ @



