
                  17 marca 2021r.  

1. Witam serdecznie. Na początek zapraszam Cię do zabaw i ćwiczeń na dywanie. 

Sprawdź, czy nie ma na nim zabawek i jest bezpiecznie. 
 

„Deszczowa piosenka” – rodzic rozkłada na podłodze kartki lub gazety (to będą 

kałuże). Dziecko biega po pokoju w rytm dowolnej muzyki, omijając kałuże, jeśli 

wpadnie do kałuży, zatrzymuje się i robi cztery przysiady, aby wyschnąć. 
 

„Kwitnące malwy” – dziecko stoi w dowolnym miejscu na dywanie. Wykonuje siad 

skulony. Rodzic włącza spokojną melodię. Dziecko bardzo powoli wstaje – udaje 

kwitnący kwiat – rozkłada ramiona na boki i wspina się na palce. 

 

2. Popatrz uważnie na zdjęcie, a następnie spróbuj odpowiedzieć na pytania. 

 

 
 

- Co to za miejsce? 

- Co można kupić w kwiaciarni?  

- Czym zajmuje się osoba pracująca w kwiaciarni? 

- Jak nazywa się osoba, która przygotowuje bukiety i kompozycje z kwiatów?                         

/ florysta, florystka/ 

- Jakie kwiaty możemy zobaczyć w kwiaciarni? /żywe, sztuczne, doniczkowe, cięte./ 

 

3.  Przygotuj, proszę kartę pracy nr 18 i kredki.  

Połącz strzałkami wazony z odpowiednimi wzorami, na pewno sobie poradzisz. 

Następnie odwróć kartę i połącz obrazki przedstawiające przeciwne cechy. Brawo! 

 



4. Chwila przerwy na dywanie. Proszę, sprawdź, czy jest na nim bezpiecznie.                                                                                  

Zabawa ruchowa: „Słonko świeci – deszczyk pada”- na hasło rodzica: „Słonko 

świeci!” dziecko swobodnie biega po pokoju, na hasło: „Deszczyk pada” próbuje 

schronić się przed deszczem „przyklejając się” do ściany. 

 

5. Ostatnie zadanie na dziś. Przygotuj proszę, kartkę z obrazkiem cebuli i kredki.                          

Czy pamiętasz, jaką literkę wczoraj poznaliśmy? Twoim zadaniem jest narysować 

pięć dowolnych przedmiotów, których nazwa rozpoczyna się na „c”. 

 / np. cukierek, cytryna, cymbałki, cegła, cylinder/. 


