
Nauczanie zdalne 16-21.12.2020r.  
Grupa 3 i 4-latkowie 
 
Środa 16.12.2020r 
 
Temat dnia: Jak to było w Betlejem? 
 

1. Zestaw zabaw ruchowych 
– ,,Aniołki” – Rodzice rozdają dzieciom kółeczka. Przy akompaniamencie muzyki dzieci 
maszerują, trzymając kołeczka nisko. Na hasło: Lecą aniołki! biegają, trzymając wysoko 
kółeczka nad głową. – ,,Choinka, choinka” – rodzic wyznacza parę osób, które będą 
choinkami. Zakłada im szarfy. Reszta dzieci chowa się za nimi. Na sygnał  dzieci 
wybiegają zza choinek i swobodnie biegają. Na kolejny sygnał muszą szybko schować się 
za swoją choinką. Później następuje zmiana ról. – ,,Idzie Mikołaj” – dzieci rozbiegają się 
po całej sali. Maszerują z wyprostowanymi plecami. Na hasło: Idzie Mikołaj! dzieci 
pochylają się do przodu i udają, że niosą ciężki worek z prezentami. 
 
2. Jak to było w Betlejem? – słuchanie opowiadania rodzica z wykorzystaniem ilustracji. 

Prowadzący opowiada historię narodzin Jezusa na podstawie przygotowanych 
ilustracji . Dzieci wymieniają osoby i zwierzęta w stajence. Mówią, kto odwiedził 
Jezusa, jak wyglądali Trzej Królowie. Rodzic zaprasza do wspólnego wykonania 
szopki. 

 
3. „Jakie zwierzęta były w stajence?” – zabawy matematyczne. Przeliczanie, ustawianie 

wg wielkości. Dzieci ustawiają zwierzęta od najmniejszego do największego 
i odwrotnie. Przeliczają, używając liczebników głównych i porządkowych. 
Odpowiadają na pytania : Który w kolejności stoi osioł? (koń, owieczka itp.). 

 
4. Obejrzenie filmu edukacyjnego o tematyce narodzin Jezusa 
 
https://www.youtube.com/watch?v=iHUfC-8hjuc 
 
 
 
Czwartek 17.12.2020r. 
 
Temat dnia: Mikołajowe prezenty. 
 

1. Okropny tłok – słuchanie opowiadania Małgorzaty Strzałkowskiej. 
 
Okropny tłok  
Małgorzata Strzałkowska  
 
Dookoła panował gwar i zgiełk. – Auu! Moja noga! – skowytał pajac Kalasanty. – Kto 
mi naderwał nos? – lamentowała małpka Teodozja. – Wolałam wygodne miejsce 
w sklepowym pudle – gwizdała kolejka. – Z powodu braku miejsc budowa zostaje 
zablokowana. Nowy termin budowy podamy potem – informowały tubalnym głosem 
klocki. Kontrola lotu! Mamy problem – meldował samolot. Uwaga na moje kokardy! 
– wołała lalka Rozamunda. Tak bym sobie poskakała! A tu taki tłok – gderała 



kolorowa piłka. To prawda! W moim worku co roku panuje taki okropny tłok! – 
zawołał uradowany Mikołaj. Zabrał worek z prezentami i podreptał do sanek.  
 
2. Omówienie treści opowiadania: O czym było opowiadanie?; Gdzie były zabawki?; 

Jakie zabawki znajdowały się w worku Mikołaja?; Co to znaczy, że był tłok?; Jak 
myślicie, dla kogo Mikołaj miał prezenty?. Dzieci opowiadają. Rodzic odwołuje 
się do ich przeżyć i doświadczeń. 

 
3. „Prezenty” – analiza i synteza sylabowa. Rodzic pokazuje obrazki z prezentami 

wymienionymi w opowiadaniu (pajac, małpka, kolejka, klocki, samolot, lalka, 
piłka). Dzieci dzielą słowa na sylaby, przypinają odpowiednią liczbę kółek pod 
obrazkami. Naśladują gwizd lokomotywy fiu, fiu, fiu i samolot szzzzzzzzzz – 
ćwiczenia ortofoniczne. 

 
4. Przypomnienie podstawowych figur geometrycznych- koła, kwadratu i trójkąta. 

 
 
Piątek 18.12.2020r 
 
Temat dnia: Przedszkolne kolędowanie. 
 

1. „Świąteczne kartki” – zabawy plastyczne. Prowadzący gromadzi na stolikach 
szablony kartek pocztowych ze świątecznym motywem oraz materiały plastyczne. 
Dzieci wybierają kartkę, kolorują, ozdabiają papierem kolorowym, brokatem itp. 
W trakcie pracy dzieci słuchają kolęd i pastorałek. 

 
2. Świąteczne zapachy” – zabawy plastyczno-techniczne. Ozdabianie pomarańczy (lub 

mandarynek) goździkami. Układanie dowolnych wzorów. 
 

3. Śpiewanie wraz z dziećmi kolęd 
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4.  Laurencja – zabawa muzyczno-ruchowa. Dzieci maszerując, śpiewają piosenkę. Przy 
dniach tygodnia i słowie Laurencjo robią przysiad. 

Laurencjo moja Laurencjo ma, ach kiedyż znowu spotkamy się? – W poniedziałek! Ach, 
żeby to już poniedziałek był i ja przy swojej Laurencji żył! Laurencjo ma! Laurencjo moja 
Laurencjo ma, ach kiedyż znowu spotkamy się? – We wtorek! Ach, żeby to już 
poniedziałek był i ja przy swojej Laurencji żył! Laurencjo ma! 

 
 
Poniedziałek 21.10.2020r.  
 
Temat dnia: Tydzień w przedszkolu. 
 

1. „Gimnastyka buzi i języka” – usprawnianie narządów mowy z wykorzystaniem 
wiersza Koncert Grażyny Waśkiewicz. 

 Koncert  
Grażyna Waśkiewicz  



 
Wybiła dwudziesta godzina. Kilkakrotnie wypowiadamy: „bimmm, bammm, bimmm, 
bammm”, przedłużając głoskę.  
Wieczorny koncert się zaczyna. Gitarzysta uderza w struny, Dotykamy czubkiem języka 
różnych miejsc napodniebieniu.  
pianista przebiera palcami, Dotykamy czubkiem języka kolejno zębów górnych i dolnych. 
włączył się z bębnem perkusista Kląskamy językiem. 
 i skrzypek ze swymi skrzypcami. Przeciskamy przez zbliżone zęby język do przodu i do tyłu, 
drapiemy go zębami. 
 Instrumenty gromko grają, a wokalistki śpiewają: „la, la, la, Powtarzamy „la, la, la”. lo, lo, 
lo, Powtarzamy „lo, lo, lo”. 
 

2. Zestaw porannych zabaw ruchowych nr 9. 
 – „Śniegowe wiatraczki” – rodzic podaje tempo, a dzieci swobodnie biegają po sali. Na 
sygnał zatrzymują się, rozkładają szeroko ramiona na boki i wirują w miejscu, powoli 
opadając na podłogę. 
 – „Odśnieżamy podwórko” – dzieci otrzymują laski gimnastyczne – łopaty do śniegu. 
Udają że odgarniają śnieg. 
 – „Śnieżki” – Rodzic rozdaje dzieciom woreczki gimnastyczne lub piłeczki. Na sygnał 
 dzieci naśladują lepienie kulek śniegowych, potem rzucają nimi o podłogę. 
 
3. Gimnastyka dni tygodnia – słuchanie wiersza Ilony Dziubek. Gimnastyka dni tygodnia 

Ilona Dziubek  
Gimnastyka – dobra sprawa, co dzień wszystkim radość sprawia. Gdy niedziela się 
zaczyna, Trening tydzień rozpoczyna. W poniedziałek dwa podskoki, Wtorek lubi kroki 
w boki. Środa kręci dwa kółeczka, No a w czwartek jaskółeczka. W piątek szybko dwa 
przysiady, A sobota robi ślady. I tak przez tydzień cały, Dni tygodnia wciąż szalały! 
 
4. Rozmowa na temat treści wiersza kierowana pytaniami : Co robiły zimą dni 

tygodnia?; Jakie ćwiczenia gimnastyczne wykonywały?. Rodzic informuje dzieci, że 
jest siedem dni tygodnia. Na tablicy umieszcza siedem postaci: każda postać to jeden 
dzień tygodnia. Dzieci przeliczają liczebnikami dni tygodnia (1, 2, 3...), a następnie za 
pomocą nazw dni tygodnia (poniedziałek, wtorek...). . informuje, że ostatnim dniem 
tygodnia jest niedziela – to dzień odpoczynku, w tym dniu nie ma gimnastyki. 

 


